Тема: « Кожа – надёжная защита организма »
Цель урока: продолжить знакомство учащихся с понятием « кожа» и её функциями.

Оборудование: увеличительное стекло, зеркало.
Ход урока.

1. Организационный момент.
У. Какую тему мы изучали на прошлом уроке?

 Д. Мы изучали органы чувств и их функции. И сегодня на уроке мы продолжим знакомство с органом осязания.

 2. Проверка домашнего задания.
У. Но сначала давайте вспомним изученные органы. А помогут вспомнить стихи.(Чтение стихов учащимися)
1уч-ся
Умеют они и грустить, и смеяться,

Умеют они чудесам удивляться:

Цветущей ромашке и мотылькам,

Белым корабликам – облакам,

Радуге, будто пришедшей из сказки –

Все замечают зоркие глазки.

Но чтобы увидеть волшебные сны,

Мы крепче скорее закрыть их должны!

У. С помощь какого органа вы видите?

Д. Орган зрения - глаза
 (учитель вывешивает на доску табличку)
У. Что вы знаете об этом органе?

Д.

- Я знаю, что больше всего сведений об окружающем мире человек получает с помощью зрения.

- С помощью зрения мы воспринимаем величину, форму, цвет предметов, их расположение.

- Благодаря зрению мы читаем книги, смотрим телепередачи, любуемся красотой природы.

-Человеческий глаз не видит предмет сразу. Глаз воспринимает лишь световые волны. Эта информация передаётся в определённый участок мозга. И тогда эти световые волны воспринимаются в виде определённых предметов. Тогда человек видит его цвет, размер. Человеческий глаз устроен так, что может видеть в темноте и при ярком свете.

Глаз человека в том виде, как он существует сейчас, появился не сразу.

У. А вы знаете, ребята, есть и  пословицы  об этом органе. Вот, например,
Глаза страшатся, а руки делают.
-как вы понимаете эту пословицу?
У. А какие правила гигиены по уходу за зрением надо знать?
Д.
-читай, пиши только при хорошем освещении, но помни что яркий свет не должен попадать в глаза.

-следи за тем, чтобы книга и тетрадь были на расстоянии 30 – 35 см от глаз.

- книгу при чтении полезно поставить на наклонную подставку.

-при письме свет должен падать слева.

-не читай лёжа, в транспорте.
-если долго читаешь, пишешь, рисуешь, через каждые 20 мин давай глазам отдохнуть.
-вредно для глаз подолгу смотреть телевизор, работать на компьютере.
-садись от экрана телевизора не ближе чем на 2 – 3 метра.
-за компьютером не рекомендуется сидеть больше 1 часа.
-не три глаза руками.
У.Молодцы!

У.С помощью какого органа вы узнаете, что звенит звонок?

Д.С помощью органа слуха.

У.Что вы знаете об этом органе?

(чтение стихотворения)

Уши

Нам без них нельзя никак

Слышать ход часов: «Тик – так!»

Соловья в саду весеннем,

На лугу шмеля гуденье,

Звонкую в лесу кукушку,

Новогоднюю хлопушку,

И, помимо звуков прочих,

Мамино: «Спокойной ночи!» 

У.Как сохранить хороший слух?
Д.
-надо регулярно мыть уши с мылом и чистить туго скрученной ваткой
-никогда не ковыряй в ушах спичками, острыми предметами.

-помни, что сильный шум плохо влияют на весь организм.

-чаще отдыхай среди тишины.
У. Какой орган помогает вам почувствовать запах дыма?
Д. Орган обоняния.
У.Что такое обоняние?

Д. Обоняние –способность организма чувствовать запахи.
У. Назовите орган обоняние.

Д.Уши.
У.Для чего человеку необходим орган обоняния?

Нос «картошкой» или длинный,

Даже как у Буратино,

Нос любой нам помогает

Воздух он подогревает.

И коварные микробы,

Внутрь не проникли чтобы,

Он в момент обезоружит.

Нос всю жизнь нам верно служит.

С ним и аромат цветка

Чувствуем мы издалека,

И что пирожки готовы

Нос нам сообщает снова!

У. Какой орган нам помогает отличить сладкое от кислого?

Д. Орган вкуса – язык

У. Вкус – ощущение, которое возникает при воздействии растворённых в слюне веществ на вкусовые сосочки.

Д. Я читал, что кончик языка более чувствителен к сладкому, корень языка – к горькому, а края языка – к кислому.

У. Всё повторили?

Д. Нет. Ещё нужно рассказать про кожу.

У. Рассказывайте.
Д. Органом осязания является кожа.
У. А какой орган контролирует работу всех органов?
Д. Работу всех органов контролирует мозг.
У. Что вы знаете об этом органе?

Главнее его

Нам с тобой не найти,

Заставит он сесть

И заставит идти.

Запомнит стишок

И задачку решит,

И шуткою новой

Всех рассмешит.

Придумал он радио

И телефон.

Машины, ракеты –

Это всё он.

И книги на полках 

Библиотек…

И трудится мозг

Пока жив человек!

3.Изучение нового материала.
 У.Вы очень хорошо подготовились к этому уроку. Мы с вами говорили о коже, как об органе осязания, а сегодня мы будем рассматривать кожу как орган человеческого организма. Кожа равномерно покрывает всё тело, но это не просто оболочка нашего тела, а сложный орган с многими функциями. Давайте проведём небольшое исследование.

а) практическая работа.
    Посмотрите на кожу на своей руке. Потрогайте её. Что вы можете о ней сказать? Какая она?
Д.Упругая.
У.Тонкая, так как мы видим сосуды.
У.Если рассмотреть кожу через увеличительно стекло, то можно увидеть – маленькие отверстия – поры

У. Как вы думаете, зачем коже нужны поры?

Д. Чтобы кожа дышала.

У.Да, а ещё выделяется жир и пот. У вас на руке растут маленькие волоски. Это тоже часть кожи. Теперь проведите пальцем по лбу. Что вы увидели? 

Д.Палец блестит.

У. Правильно. А если прижать палец к стеклу то на стекле останется пятно жира, который выделяет кожа. Вы наверно спросите: хорошо, что кожа выделяет жир и пот?
- Ответ на этот вопрос вы найдёте в учебнике.

б) работа по учебнику.
У. Что вы интересного узнали?

Д. Оказывается, жир и пот очень важны. Жир покрывает кожу тонким слоем, делает её более мягкой и упругой. Пот испаряется с поверхности кожи, и тело человека от этого охлаждается. Так человеку легче переносить жару или выполнять тяжёлую работу. Кроме того, с потом выделяются из организма некоторые вредные вещества.

У. Вместе с потом из организма человека выделяется большое количество вредных веществ. Когда на коже скапливается много жира и пота, то к ним прилипает пыль. Значит кожа становится грязной. На коже начинают размножаться микробы. Если не следить за чистотой кожи, то могут возникнуть кожные заболевания. Поэтому кожу надо содержать в чистоте.

-Читает ( уч – ся) правила ухода за кожей.
-надо мыть всё тело мылом и мочалкой не реже одного раза в неделю.

-Лицо, уши, шею надо мыть 2 раза в день – утром и перед сном.

- Руки мой с мылом, особенно перед едой.

-Не забывай насухо вытирать их полотенцем.

-Если лицо и руки вытирать плохо, кожа становиться обветренной: пересыхает, шелушится и даже трескается. Смажь её детским кремом.

-Следите за ногтями, чтобы под ними не скапливалась грязь.

У. А сейчас давайте поиграем.

в) игра

У. Ребята, очень важно уметь оказывать медицинскую помощь при повреждениях кожи. Об этом вам сейчас расскажут наши доктора. 

Ранка

Промойте  ранку чистой водой. Смажьте кожу вокруг ранки йодом или зелёнкой( эти жидкости убивают бактерии, которые могут проникнуть в организм).Затем перевяжите ранку чистым бинтом или приклейте кусочек бинта пластырем.

Ушиб

Приложи к ушибленному месту что – нибудь холодное, например тряпочку,  смоченную водой, или грелку с холодной водой.

Ожог

Сразу полей обожженное место большим количеством холодной воды( если ожёг первой степени – покраснение),а в других случаях нужно быстро обратиться к врачу.

Обмораживание
Обмораживание щёк, ушей, носа легко заметить у товарища: в обмороженных местах кожа резко бледнеет. Эти места растирают сухой варежкой, платком или просто рукой до тех пор пока кожа не порозовеет. Растирать надо круговыми движениями.

Если обмороженное место не удалось отогреть на улице, немедленно возвращайтесь домой. Дома это место надо отогреть чуть тёплой водой, потом осторожно вытереть и тепло укутать.

!Если рана, ушиб, ожог, обмораживание большие, нужно немедленно обратиться к врачу!

(доп.)работа в тетради.
4.Итог урока.
У. Что нового о коже вы узнали сегодня на уроке?

Д. Кожа является не только органом чувств, но и надёжной защитой для организма.

Выставление оценок.

5.Домашнее задание.

1.Рассказать дома, как нужно ухаживать за кожей.

2.Выполнить задание в тетради 1, 2, 3.

3.Найти интересный материал про кожные образования – ногти и волосы.
